10 MOUNTAIN 10 YEARS

Non sempre puoi scegliere quello che accadra nella tua vita.
Pero sempre puoi decidere come affrontarla.

Se il 18 dicembre del 2002 mi avessi chiesto di immaginare come sarebbe stata
la mia vita al giorno d'oggi, sicuramente sarebbe stata tutta un'alira storia.

Sarebbe stata pill semplice e con meno problemi, perd anche senza trionfi e
senza mete

Non avrei conosciuto cosi profondamente tante persone meravigliose, e la luce di
speranza che da loro emana non avrebbe illuminato il mio cammino.

Le avversita sono I'origine dei cambiamenti

Cosi, quando a mia madre & stato diagnosticata la malattia di Alzheimer e mio
suocero il Parkinson, il mondo che conoscevo, il mondo che volevo, e il mondo
desideravo... tutto é cambiato.

Ed anche io sono cambiato.

Mai avrei immaginato che sarei diventato un attivista.

Mai avrei immaginato il progetto "10 montagne 10 anni" o "L'esercito del
cambiamento” o il film.

Neppure remotamente.
Peré eccomi qui.

E poco a poco ti potrei spiegare come nella bruma della giungla di Wai'ale’ale sono
nate queste idee.

Al bordo di un crepaccio nel Monte Bianco compresi la ragione per la quale dovevo
realizzarle. .

Nei vulcani in Equador imparai a non arrendermi mai.

Le tempeste del Monte Hood mi lacerarono |'anima, perd nel bel mezzo del



Kansas radunai di nuovo i pezzi.

Sulle pendici del Kilimangiaro ho sentito la forza e I'unione del mio gruppo, e sul
Monte Washington ho visto come un gruppo di persone diventava un esercito.

In un mondo perfetto non avrei mai scelto questa strada, ma resta il fatto che
adesso € la mia.

Non sempre sono sicuro di quale sard il mio prossimo passo, solo sono sicuro di
una cosa: vado nella giusta direzione.

Nella guerra per sconfiggere I'Alzheimer ed il Parkinson non vogliamo prendere
prigionieri.

Vogliamo liberarli.
Questo € il mio scopo, liberare le persone prigioniere di queste malattie.

Sono |'esercito del cambiamento e sono nato per mettere fine a tutto cio.

ENZO SIMONE



